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WELCOME

Je profite de ce premier Workbook pour
te remercier une nouvelle fois d’être
parmi nous pour cette aventure unique.

 La cérémonie sera sera sans aucun
doute l’un des moments les plus
sincères et marquants de ton mariage,
et je suis honorée de pouvoir t’aider à
lui donner encore plus de sens.  

Afin de travailler efficacement la
semaine prochaine, je t’ai conçu ce
Workbook pour que tu te poses les
premières questions essentielles.
Prends le temps et le soin d’y répondre,
car elles seront la base de notre travail
ensemble. 

Je te conseille vivement de jouer le jeu
au maximum pour TOI, et pour qu’on
puisse réellement travailler de façon
minutieuse lors de la Masterclass. 

Conserve précieusement ce document,
on le ressortira ensemble.

Hi There!

Marine Bernard

Coach mariage depuis  2020, j ’a i
eu la chance d’accompagner + de
400 couples à t ravers le monde
dans la plus bel le aventure de leur
v ie.  Je suis  rav ie de te compter
aujourd’hui  comme un en + . xoxo
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Pourquoi avoir choisi une cérémonie laïque ? 
Si tu participes en tant qu’officiant, pose cette question aux

mariés 
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UN MARIAGE
RÉUSSI, C’EST UN
MARIAGE QUI TE

RESSEMBLE
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Quelles émotions souhaitez vous? (joie, humour, émotion, etc)
si tu participes en tant qu’officiant, pose cette question aux mariés 

Si vous êtes les futurs mariés :
Comment pourriez vous définir votre histoire en 1 mot :

Si tu es officiant(e) :
Quel est le mot qui selon toi décris le mieux leur relation?

LUI : 

POURQUOI CE MOT?

ELLE :

POURQUOI CE MOT?

POURQUOI CE MOT?
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CITER DEUX PERSONNES DE CHAQUE CÔTÉ QUI VOUS
CONNAISSENT DEPUIS VOTRE PLUS JEUNE ÂGE ET

QUI SERAIENT À L’AISE POUR PARLER. 

Pour Elle : Pour Lui :

(famille proche, amis d’enfance..)

CITER 2 PERSONNES QUI ONT SUIVI VOTRE
RENCONTRE DE PRÈS

(soit parce que cette personne était présente, soit parce que c’est la première
personne à qui vous avez raconté votre rencontre)

Si possible : 1 personne de chaque côté

Pour Elle : Pour Lui :
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CITER 2 PERSONNES QUI ONT ÉTÉ LÀ À DES MOMENTS
MARQUANTS DE VOTRE HISTOIRE 

(un voyage, un emménagement, une naissance, une soirée mémorable...)
Attention : on ne parle pas encore de la demande en mariage.

CITER 2 PERSONNES QUI ONT SUIVI DE PRÈS LA DEMANDE
EN MARIAGE

(soit parce que cette personne était présente, soit parce qu’elle a aidé dans la
demande ou de par sa réaction inattendue...)

Si possible : 1 personne de chaque côté

Pour Elle : Pour Lui :
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Y A T-IL DES SUJETS QUE VOUS SOUHAITEZ
ABSOLUMENT ABORDER LORS DE CÉRÉMONIE?

AU CONTRAIRE, CERTAINS QUE VOUS NE SOUHAITREZ PAS? 
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CETTE PARTIE POURRAIT VOUS AIDER À
L’ÉLABORATION D’UN RITUEL

Quel est le plus beau souvenir visuel que vous avez ensemble? 
un paysage d’un voyage, une photo...

Quelle odeur vous rappelle votre histoire? 
Un parfum de l’un des deux, une fleur, des encens....  

Essayez de développer au maximum. (vous comprendrez mieux lors de la
Masterclass) 

Quel goût symbolise un moment fort de votre relation ?
un cocktail, une boisson, du chocolat, un bonbons...

Quel son représente votre couple?
Une chanson, le bruit des vagues, un son...
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L E S  Q U E S T I O N S  Q U E
J ’ A I M E R A I S  P O S E R  

pendant la Masterclass   
Indique ici toutes les questions que tu te poses concernant la cérémonie laïque.

Un temps sera dédié à la fin de la Masterclass pour que je puisse y répondre
personnellement. Je le ferai uniquement à la fin car il est possible que j’y réponde

naturellement lors de toutes les explications. 



LE 15 AVRIL À 20H00

À  L A  S E M A I N E
P R O C H A I N E

W E D D I N G  B Y  M A R I N E
C O N T A C T @ W E D D I N G B Y M A R I N E . O M
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